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लघुकथा: फक्त लढ म्हणा! 

नायर हॉस्पिटलच्या वॉर्ड नंबर तीन मधून र्ॉक्टर आज खांदे िारू्न बाहेर ननघाला. त्याची कोरोना ड्यूटी 
नुकतीच संिली होती. अंगावर चढवलेल ेिी.िी.ई. रुिी चचलखत त्याने कसेबस ेकाढल ेहोते आणि घामाने 
ननथळलेले किर् ेबदलले होते. सहा तास मंुबईच्या भयाि उकाड्यात िाण्याचा एक घोट र्ॉक्टरला पिता 
आला नव्हता. शरीरातील सगळे िािी जिू घाम होऊन बाहेर िर्ल्याने र्ोके घिाचे आघात झाल्यासारखे 
ठिकत होते. ड्यूटीमध्ये लघवीलादेखील न गेल्याने िररस्पथती हातघाईवर आली होती. रात्रीच्या सलग  
जागरिाने  र्ोळे  चुरचुरत  होते.  िि  रूम  समोर  येतायेता  र्ॉक्टरची  झोि  उर्ाली. कोरोना ड्यूटी 
लागल्यािासून र्ॉक्टर नायर हॉस्पिटलच्या कॅम्िसमध्येच रहायला आला होता. मंुबई सेंट्रल पटेशनजवळचा 
त्याचा फ्लॅट त्याला सोर्ावा लागला होता. अजूनही घरमालकाचे शब्द र्ॉक्टरच्या कानात घुमत होते, 
"माझं काही म्हििं नाही र्ॉक्टर! या अशा िररस्पथतीत र्ॉक्टरला काम करावंच लागिार. र्ॉक्टर नाही तर 
कोि करिार काम? िि बाकीचे भार्ेकरू िि सांभाळावे लागतात मला. त्यांचं म्हििं िर्लंय की 
तुमच्यामुळे सगळ्या सोसायटीत िसरेल कोरोना. नाही, तुम्ही काळजी घ्याल च हो! िि कशाला 
बाकीच्यांना आजाराचा धोका ना? सतत त्यांच्या र्ोक्यावर टांगती तलवार राहिार कोरोना र्ॉक्टर 
आजूबाजूला असला म्हिजे! त्यािेक्षा तुम्ही हॉस्पिटलमध्येच रहा ना, चांगली रुग्िसेवा करा. नायरलाच 
आहात ना सध्या? तुमचा नंबर घेतो. कोिी नातेवाईक आला िॉणझटटव्ह तर सरळ तुमच्याकरे् िाठवेन. 
तुम्ही तर आधार आहात आता देशाचा, तुमच्यावरच आहे हो आमची जबाबदारी. आमच ेकोरोना वॉररयसड 
आहात तुम्ही र्ॉक्टर!"  

हे सगळं बोलिं आठवलं आणि र्ॉक्टर णखन्न हसला. आजवर ज्या सोसायटीला र्ॉक्टर म्हिून आिला 
आधार वाटत होता, नतथे आता आिि एक नकोनकोशी अर्चि वाटत आहोत, हे त्याला कळून चुकलं होतं. 
हे सगळं झाल ंकोरोनामुळे. या एका पवषािूने मंुबईकर बदलले आणि मंुबईसुद्धा. मंुबईची वदडळ आणि 
धाविळ यांना कोरोनाने क्षिाधाडत बे्रक लावल.े बघता बघता कोरोनाने सगळं शहर थांबवलं, देशच थांबवला 
म्हिा ना! सगळ्या भारतीयांसमोर घरी राहिे आणि टी. व्ही. वरच्या बातम्यांतून कोरोनाचे देशपवदेशातील 
थैमान िाहिे एवढंच काम उरल.ं भारतात तर या आजाराचं राजकारि िराकोटीच्या हीन थराला जाऊन 
िोहोचलं. धमाडला या राजकारिात गोवल ंगेल.ं प्रादेशशक अस्पमतेचा उद्धार झाला. वेगवेगळे राजकीय िक्ष 
या तािलेल्या तव्यावर िुढच्या ननवर्िुकीची िोळी भाजण्यासाठी सरसावल.े या युद्धात खची िर्ला, तो 
मात्र सामान्य मािूस. लोकांनी िगारवाढ गमावली, बढत्यांची शक्यता गमावली, नोकऱ्याही गमावल्या. 
घरांचे हफ्ते भरता न आल्याने घरं सोर्ली. भपवष्यातली अननस्चचतता आणि वतडमानकाळतली ननस्ष्ियता 
या दहेुरी नकारात्मक िररस्पथतीचा अनतशय पविरीत िररिाम लोकांच्या मानशसक आरोग्यावर झाला. 
अनतपवचार, अनतररक्त चचतंा आणि काहीशी जाचक अशी लादली गेलेली सततची जवळीक यामुळे लोकांचं 
मनःपवाप्य हरवलं. कामात गुंतलेलं चचत्त आता नको नको ते पवचार करायला मोकळं झालं होतं. त्यात 



आिल ंवाचवलेलं, सांभाळलेलं, जतन केलेल ंसंचचत किाकिाने संित चाललं. गररबांच्या गरजा भागेनाशा 
झाल्या आणि श्रीमंतांची हाव संिेनाशी झाली. वेगवेगळ्या कंिन्यांमध्ये ज्यांचा गर्गंज िैसा गुंतलेला होता, 
त्यांनी एका टदवसात शेयर बाजार जमीनदोपत होताना िाटहला. देशाची अथडव्यवपथा वाऱ्याची झुळूक 
लागून ित्तयांचा बंगला कोसळतो तशी अक्षरशः कोसळली, मोर्कळीस आली. देशातील गरीब आणि 
असुरक्षक्षत लोकांना या पवषािूचा सगळ्यात वाईट धक्का बसला. घरी राहून सुरक्षक्षत राहिे त्यांना 
िरवर्ण्यासारखे नव्हते. सरकारने देऊ केलेली मदत आिल्याियंत िोहोचेल की नाही, याची काहीच 
शाश्र्वती नव्हती. लितछित घरातून बाहेर िरू्न कामावर जािे, प्रसंगी िोशलसांचा लाठीमार झेलूनही 
नोकरी टटकविे त्यांना भाग होते. रोजच्या कमाईच्या बळावर ज्यांच्या घरी चूल िेटिार, त्यांनी िोटातल्या 
भुकेला कोरोना कसा समजावून सांगायचा?   

शहरातील कंत्राटी कामे करिारे अस ेककत्येक मजूर कोरोनामुळे देशोधर्ीला लागल.े आिािल्या गावी 
िरतण्यासाठी ते सहकुटंुब अक्षरशः िायिीट करत ननघाले. मूलभूत गरजा िूिड करण्यासाठी भीक 
मागण्याची वेळ त्यांच्यावर आली. आतून िोखरलेले शरीर आणि हरलेले मन अशा दहेुरी धोक्यामुळे 
कोरोनाचे सावटही गरीब जनतेवर लवकर िर्ले. मंुबईमध्ये तर ज्या टदवशी धारावीच्या झोिर्िट्टीत 
िटहला कोरोना रूग्ि सािर्ला, त्या टदवशी जिू आरोग्य संपथांच्या हृदयाचा ठोकाच चुकला. मािसांनी 
तुरंु्ब भरून वाहिारी धारावी..घरांऐवजी जिू खुराड्यांमध्ये मािस ंकोंबून कोंबून बसवलेली 
धारावी..पवच्छता, िौस्ष्टक जेवि, कचरा व्यवपथािन यांचा लवलेशही नसलेली धारावी.. दरवषी 
िावसाळ्यात हगवि, मलेररया, र्ेंग्यू आणि क्षयरोगाच्या रूग्िांनी मंुबईचे प्रशासन जेरीस आििारी 
धारावी..अशा या धारावीमध्ये कोरोनाचा शशरकाव झाला. आधीच अिुरा ननधी शमळिारे दलुडक्षक्षत अस े
भारताचे आरोग्य क्षेत्र, त्यावर अस ेभयंकर संकट आल्यावर व्हायचे तेच झाले. वाढत्या लोकसंख्येला 
अनुसरून ना सावडजननक रूग्िालये वाढली होती, ना आरोग्य कमडचारी वगड. आता आिीबािीची िररस्पथती 
आल्यावर, आहेत त्या सोयी-सुपवधांच्या बळावर काम करिे, एवढेच शासकीय रूग्िालयांच्या हातात उरले. 
शशक्षक, पवद्याथी, इंटनड र्ॉक्टसड, नसेस असा होता-नव्हता तो सगळा आरोग्य कमडचारी व ंद कोरोना 
रूग्िांच्या सेवेत टदवसरात्र न िाहता झटू लागला. संशनयत रुग्िाची चाचिी करिे आणि ररिोटड िॉणझटटव 
येताच रूग्ि दाखल करून घेिे असा सिाटा मंुबईच्या सगळ्या शासकीय रुग्िालयांमध्ये लागला. त्यात 
र्ॉक्टरचे नायर हॉस्पिटल तर कोपवर् हॉस्पिटल म्हिून जाहीर करण्यात आले. खरं तर या आरोग्य 
क्षेत्रासाठी कसोटीच्या काळात आिल्याला भरीव योगदान देता येत आहे, याचा र्ॉक्टरला खूि आनंद वाटला 
होता. रूग्ि सेवेसाठी घेतलेली टहिोिेटटक शिथ आचरिात आिण्याची ही वेळ होती. अनतशय जोमाने 
सगळे आरोग्य कमडचारी हाती लागलेल्या आयुधांच्या मदतीने कोरोनापवरूद्ध लढत होते. त्यांना अिेक्षक्षत 
होता थोर्ासा सहानुभाव, आदर आणि सहकायड. बपस! या मागिीत काय गैर होतं? 

र्ॉक्टरला रात्रीची ड्यूटी िुन्हा एकदा आठवली आणि तो पवषण्ि झाला. एव्हाना त्याची थकलेली िावल ं
त्याला रूमियंत घेऊन आली होती. रूमच्या दरवाजाजवळ त्याला मेसच्या काकंूनी आिून ठेवलेला र्बा 



टदसला. दोन मटहने मेसचं तेच अळिी सिक जेवि जेवून र्ॉक्टरला आता उबग आला होता. िि 
क्वारंटाईन मध्ये एकटं रहायचं म्हिजे रोजच्या जेविाची याहून चांगली सोय शक्य नव्हती. बाहेर 
जेवायला जावं म्हटलं, तर तशी सोयच नव्हती. संचारबंदीच्या ननयमांनुसार सगळ्या खानावळी व हॉटेल्स 
बंद करण्यात आलेली. घरिोच डर्शलव्हरीही बंद होती. ककंबहुना जीवनावचयक वपतू सोर्ल्यास कुठल्याही 
सोयीसुपवधा उिल्बध नव्हत्या. मंुबईच नव्हे तर देशभरात आणि जगभरात थोड्याफार फरकाने हेच ननयम 
लागू झाल ेहोते. या नवीन आजारापवषयी फारशी माटहती उिलब्ध नसल्याने सरकारसमोर प्रसार 
थांबवण्याचा 'संचारबंदी' एवढा एकच उिाय होता. लोकांना मात्र ही संचारबंदी मानवली नाही. "मोठ्या 
शहरांमध्ये लावा की तुमची ही बंदी, नतथल्या लोकांनीच आिला कोरोना. आमच्या गावात रूग्ि नसताना 
आम्हाला का शशक्षा?" अस ेअत्यंत बौद्चधक युस्क्तवाद घराघरात झाल.े मंुबई-िुण्यातले रूग्िांचे आणि 
कोरोना बळींचे वाढते आकर् ेऐकून मात्र भलेभले लोक ताळ्यावर आले. संचारबंदी लागू झाली आणि 
घरोघरी वेळ घालवण्यासाठी पवयंिाकघर, वाचनालय, टी.व्ही. आणि मोबाईल यांचा पवननयोग वाढला. 
वेगवेगळे खाद्यिदाथड, चचत्रकला, मेंदी, िुपतकवाचन, केशरचना, रंगरंगोटी इ. फोटो फेसबुकवर तासामाजी 
येऊ लागल.े लॉकर्ाऊनचा वेळ सत्कारिी लावण्याचीही पिधाडच जिू लागली होती. कसेही असो, िि लोक 
"घरी रहा, सुरक्षक्षत रहा" हा आदेश िाळण्याचा प्रयत्न करत होते. िि सामान्य मािसाला पवतःचा जीव 
वाचवण्यासाठी जी मुभा होती, ती र्ॉक्टसड, िोशलस, सफाई कमडचारी, भाजीिाला पविेते, शासकीय कमडचारी 
आणि शमडर्याचे लोक या कोरोना वॉररयसड ला नव्हती. इतर सगळे आहे त्या साधनसामग्रीचा वािर करून 
आिािले कतडव्य चोख िार िार्ण्यासाठी झटत असताना काही बातमीदार मात्र breaking news 

बनवण्यासाठी आिि ककती कोरोना वॉररयसडचं morale break करतोय, याचा सारासार पवचारही करत 
नव्हते. या बातमीदारांच्या शास्ब्दक वारांना तोंर् देिे आणि प्राप्त िररस्पथतीची त्यांना जािीव करून देिे, 
हे आरोग्य कमडचारी वगाडला ड्यूटीिेक्षा मोठे टदव्य वाटल,े तर नवल नव्हते. कोरोना वॉर्डमध्ये काम केलेले 
आिल ेअनेक सहकारी र्ॉक्टर आणि पटाफ कोरोना िॉणझटटव्ह आल्याने त्यांच्या आरोग्याला आणि 
कुटंुबबयांनाही धोका ननमाडि झाला होता. तरी प्रत्येक सरकारी आरोग्य कमडचारी आिल्या कामावर रोज 
हजर होत होता. हॉस्पिटलमध्ये िुरेशी जागा नसिे, रूग्िांसाठी सोयीसुपवधा नसिे, िुरेसे मनुष्यबळ 
नसिे, यात 'ननदान आणि उिचार' एवढीच जबाबदारी आणि अखत्यारी असलेल्या र्ॉक्टरची काय चूक 
होती? िि घर्त असलेल्या सवड अन्यायाचं खािर कोिावर तरी फोर्िे गरजेचे होते. संतािलेल्या जनतेला 
आणि जनतेच्या कैवारी शमडर्याला र्ॉक्टर आयतेच सािर्ल ेहोते. या बातम्या प्रसाररत झाल्याने लोकांना 
र्ॉक्टसडबद्दल वाटिारा अपवचवास वाढत होता आणि सोबतच र्ॉक्टसडवरचे हल्लेसुद्धा. आिल्याबरोबर 
शशकलेल्या काही र्ॉक्टसडवर झालेल्या हल्ल्यांबद्दल ऐकून र्ॉक्टरला काळजी वाटली होती. िि सरकार या 
घटनांची िुरेशी दखल घेत नव्हते. न्यायदेवततेनेही जिू र्ोळ्यांवर िट्टी बांधून र्ॉक्टसडच्या जखमांकर् े
दलुडक्ष केल ेहोते, नेहमीसारखे! 

र्ब्याला हात लावल्यावर र्ॉक्टरला आतल ेजेवि थंर्ावल्याचे जािवल.े तो र्बा उचलून र्ॉक्टर रूममध्ये 
आला. थंर्गार झालेलं ते जेवि त्याने तसंच बाजूला सारल.ं फॉम्सड, पटेथो, हॅमर, टॉचड अस ंकाहीबाही 



कोंबलेल्या एप्रनच्या णखशात हात घालून चाचिर्त र्ॉक्टरने फोन बाहेर काढला. रूममध्ये एका कोिऱ्यात 
टाकलेल्या गादीजवळ तो गेला. बेर्शीटवरच्या चहा-कॉफीच्या एव्हाना कफकट झालेल्या र्ागांकर्े कसंनुसं 
िाहत तो त्याच्या गादीवरच्या िुपतकांच्या टढगात जेमतेम बसला अन ्आईने फोन उचलायची वाट िाहू 
लागला. "संिली का आजची ड्यूटी?" आईचा प्रचन येताच र्ॉक्टरचे र्ोळे भरून आले. "काय चाललंय काही 
कळत नाहीये आई. मंुबईची िररस्पथती फार भयानक आहे गं. आज तीस नवीन कोरोना केसेस आल्या. 
बेर्मागून बेर्, वॉर्डमागून वॉर्ड भरत चालल ेआहेत. हॉस्पिटलचा एकूि एक कमडचारी कोरोनाच्या 
महायुद्धात लढतोय, िि हा आजार हरत नाही आई. ककड्यांमंुग्यांसारखे िेशंट जीव गमावत आहेत. सगळे 
वेंटटलेटर कुठल्या ना कुठल्या िेशंटला म त्यूच्या दाढेतून काढण्यासाठी झगर्त आहेत. काही करता येत 
नाहीये आई, हताश वाटतंय गं!" र्ॉक्टरचं हे बोलिं ऐकून आईचे र्ोळे िािावले. आिला मुलगा मंुबईला 
गेला, र्ॉक्टर झाला, त्याचं सजडरीचं शशक्षि िूिड होत आलं, याचं त्या माऊलीला कोि कौतुक होतं. 
यंदाच्या वषी छानशी र्ॉक्टर मुलगी बघून साखरिुर्ा करून टाकायचा, असा नतचा पवचार ठरेियंत मंुबईत 
कोरोना पवषािू आला. त्या बबचाऱ्या माऊलीला कोरोना नीटसा कळालादेखील नव्हता. टी. व्ही. वरच्या 
बातम्या िाहून मंुबईची दःुस्पथती आणि आिल्या बाळाला असलेला या आजाराचा धोका तेवढा नतला कळत 
होता. या अशा धोक्याच्या िररस्पथतीतही आिला मुलगा प्राि ििाला लावून आिल ंकाम करतोय, याचं 
कौतुक मात्र त्या माऊलीची मान उंचावत होतं व किा बळकट करत होतं. र्ॉक्टरनेही आईला आिल्या 
समपया आणि तिारी सांगायच्या नाही, अस ंिक्कं ठरवल ंहोतं. िि.. िि आजचा टदवस वेगळा होता. 

र्ॉक्टरने फोन हातात घट्ट िकर्त िुन्हा बोलायला सुरुवात केली, "आज तर कहर झाला आई. तीन रूग्ि 
दगावले माझ्या ड्यूटीमध्ये. माझ्यासमोर. नाही वाचवता आलं गं आई. खूि प्रयत्न केल ेआम्ही. िि, 
दाखल करून घेतानाच किटटकल होते त्यातल ेएक आजोबा. सत्तरी ओलांर्लेली. र्ायबबटीस होता त्यांना 
अठ्ठापवस वषांिासून. प्रक ती इतकी खालावलेली. त्यात हा कोरोना झाला. घरी आजोबा आजी दोघंच. 
आजीच आल्या होत्या आजोबांना घेऊन हॉस्पिटलमध्ये. आधी त्यांना वाटल ंहोतं की, कोरर्ा खोकला आहे. 
दोन-तीन टदवस गरम िािी प्यायलं, आल्याचा चहा घेतला की वाटेल बरं. शेवटी चवास घेता येईना 
आजोबांना, तेव्हा आजी घाबरल्या आणि आिलं त्यांना नायरला. तोवर आजींनाही झालाच होता कोरोना. 
दोघं खूि घाबरली ननदान झाल्यावर. मीच होतो तेव्हा ड्यूटीवर. दोघांना समजावून सांचगतलं मी 
कोरोनापवषयी, आणि लगोलग दाखल करून घेतलं. आजी त्यातल्या त्यात किखर होत्या, म्हिून त्यांना 
िाहिी आणि मूलभूत उिचारासाठी वेगळ्या वॉर्डमध्ये ठेवल ंआम्ही. आजोबांची िररस्पथती नाजूक होती 
म्हिून त्यांना किटीकल केअर उिलब्ध असलेल्या वॉर्डमध्ये ठेवलं. आजी अधूनमधून पवनंती करायच्या 
आजोबांना भेटायला येऊ का म्हिून. िि आजोबांची तब्येत फार झिाट्याने खालावली होती. क बत्रम 
ऑस्क्सजन सिोटड देऊनही त्यांच्यात सुधारिा झाली नाही. एका रात्री तर त्यांना चवासोच््वास करताना 
इतका त्रास होऊ लागला की, मी चवासनशलकेत नळी घालून त्यांना व्हेंटटलेटरवर घेतल.ं बाकी सगळं सोिं 
आई, िि कोरोनाचा रूग्ि व्हेंटटलेटरवर गेला की, आमची आशाही र्ळमळीत होते. मी तरीसुद्धा र्ोळ्यांत 
तेल घालून आजोबांचं मॉननटररंग करत होतो. त्यांचं ऑस्क्सजनचं प्रमाि मात्र ढासळत चाललं होतं. 



आजींना ही बातमी द्यायचाही मला धीर झाला नाही. त्यांनी मला आजोबांपवषयी पवचारलं की मी "आम्ही 
प्रयत्न करतोय" अस ंतुटक उत्तर द्यायचो. दरम्यान आजींची तब्येतही हळूहळू बबघर्त गेली. त्यांना 
दम्याचा आजार होता, त्यामुळे चवसनसंपथा मुळातच नाजूक होती. शेवटी त्यांनाही मी क बत्रम ऑस्क्सजन 
सिोटडवर घेतल.ं अशा बबकट िररस्पथतीतही पवतःची िवाड न करता आजी माझ्याकर्े आजोबांचीच चौकशी 
करायच्या. त्यांच्या वॉर्डमध्येच ठेव रे मला, अशी पवनविी करायच्या. मी मात्र आजींना कधीच त्या 
किटीकल केअर वॉर्डमध्ये यावं लागू नये, अशीच प्राथडना करत होतो. 

काल रात्री मी िी.िी.ई. घालून ड्यूटीसाठी तयार झालो. वॉर्ाडत गेल्याबरोबर ड्यूटीवर असलेल्या नसडने मला 
सगळ्या रूग्िांचा धावता अहवाल टदला. मी मग वॉर्डमध्ये राऊंर् घेतला आणि प्रत्येक रूग्िाची फाईल 
िाहून औषधांची मात्रा गरजेनुसार कमी-जापत केली. देवाच्या क िेने कुठल्याही नवीन रूग्िासाठी 
व्हेंटटलेटरची गरज भासली नव्हती. कोरोनामुळे नायर हॉस्पिटलमधला प्रत्येक व्हेंटटलेटर आता वािरात 
होता. मी माझा राऊंर् संिवून रूग्िांच्या फाईल्स मध्ये नोंदी करू लागलो. औषधांच्या ट्रॉलीजवळ नसड 
आणि वॉर्ाडतील मामा काही रूग्िांसाठी अणझथ्रोमायशसन इंजेक्शन तयार करत होते. तेवढ्यात आमच्या 
वॉर्डमध्ये एक पटे्रचर शशरला. मामांनी रूग्िाला बेर्वर घेतल ेआणि मला हाक मारली. मी आणि नसड त्या 
बेर्कर् ेधावलो. िाहतो तर काय, आजी! त्यांचा जीव गुदमरला होता. चवासोच््वास अनतशय उथळ झाला 
होता. त्यांच्या बोटाला नसडने ऑस्क्सजन मॉननटर लावला. पिीनवरचा आकर्ा िाहून माझं अवसान गळालं. 
ऑस्क्सजनचं प्रमाि खूि खालावलं होतं. नसड माझ्याकर्े िाहत म्हिाली, "सर, िेशंट बॅर् झाली आहे. 
फेल्युअर मध्ये जाईल. इंट्युबेशन ककट आिू का?" मला काही सुचेना. चवसननशलकेत क बत्रम नळी घातली, 
तरी व्हेंटटलेटर कुठे होता आजींसाठी? मी काही बोलिार तेवढ्यात आजोबांच्या बेर्िाशी उभ्या मामांनी 
मला हाक मारली. जरा त्रासूनच आजोबांच्या बेर्जवळ मी िोहोचलो. तर आजोबांचं ऑस्क्सजनचं प्रमाि 
ननराशाजनक िातळीवर िोहोचल ंहोतं. आता आजोबांना वाचवता येिं जवळजवळ अशक्य होतं. इतर वेळी 
एखाद्या चमत्काराची वाट बघत थांबिं कदाचचत शक्य झाल ंअसतं, िि आता.. दसुऱ्या रूग्िाला 
मदतीची गरज होती. माझी नजर आजोबांच्या व्हेंटटलेटरवर गेली. त्या एका नाजूक धाग्याच्या आधाराने 
आजोबांचा जीव तग धरून होता. िि त्यांच्या जगण्याची आशा खूि कमी होती. आजींना व्हेंटटलेटर वाचवू 
शकला असता. मनावर दगर् ठेवून मी मामांना म्हिालो, "िेशंटचा व्हेंटटलेटर काढून घ्या आणि माझ्याकर्े 
आिून द्या. मी तोवर आजींना इंट्युबेट करतो." मामा हादरले होते, िि त्यांना माझा ननिडय िटवून 
देण्यासाठी माझ्याकर्े वेळ नव्हता. मी आजींना इंट्युबेट करून आजोबांच्या व्हेंटटलेटरवर घेतल.ं त्यांचं 
ऑस्क्सजनचं प्रमाि हळूहळू वाढत गेल.ं धोका टळला म्हिून मी ननःचवास टाकला तोच नसडने मला 
खुिावलं. आजोबांचा चवासोच््वास जलद आणि उथळ होत गेला..आणि.. शेवटची प्रािांनतक धर्िर् करून 
त्यांचं शरीर ननचचल झाल.ं मी वळून आजींच्या मॉननटरकर्े िाटहलं, तर ऑस्क्सजनचं प्रमाि योग्य 
िातळीवर आलं होतं. भरल्या र्ोळ्यांनी आजोबांकर्े बघत मी उद्रारलो, "Time of death 5:40 am." 



आई र्ोळे िुसत र्ॉक्टरचं बोलिं ऐकत होती. काय बोलून लेकराची समजूत घालावी, हे नतला कळेना. 
र्ॉक्टर बोलतच होता, "हे खूि अवघर् आहे गं आई. िेशंट जाताना हताशििे िाहिं. कस ंकरायचं हे रोज, 
कळत नाही मला." "असा नको पवचार करू बेटा. जेमतेम पवशीचा मुलगा तू. या अनुभवांतूनच पवतःला 
मजबूत करायचं असतं." आई समजण्याचा, समजावून सांगण्याचा प्रयत्न करत होती. "नाही गं आई. बाकी 
अनुभव वेगळे. िि आिल्यासमोर, आिल्या प्रयत्नांना दाद न देता एक जीव जातो, तो नरक र्ॉक्टर 
सोरू्न कोिालाच नाही कळिार." र्ॉक्टर रूद्ध पवरात बोलत होता. मग आई शांतििे म्हिाली, "हेच तुझे 
अनुभव आहेत आणि याच ताकदीची तुझ्याकरू्न अिेक्षा आहे. जीव  जाण्याची शभती असताना जीव 
वाचवण्यासाठी झगर्िं. हेच तर करायचंय र्ॉक्टर! आज दोन जीव तुझ्यादेखत जाऊ शकल ेअसते. तुझ्या 
प्रसंगावधानामुळे आणि धैयाडमुळे आजींचा जीव वाचला. तुझी जबाबदारी तू ननभावली आहे बेटा. मला 
तुझ्या कामाचा अशभमान वाटतो. असाच लढत रहा! " ते शब्द र्ॉक्टरला धीर देऊन गेल.े फोन ठेवून त्याने 
जेविाचा र्बा उघर्ला. मेसच्या काकंूनी आज त्याची आवर्ती िाटवड्यांची आमटी भाकरी िाठवली होती 
आणि सोबत दोन आंबाबफी. मेसच्या फी ची चचठ्ठी उघर्ली आणि आतला मजकूर िाहून र्ॉक्टरचे र्ोळे 
िािावले. काकंूनी या मटहन्याची फी रद्द केली होती आणि सोबत शलटहल ंहोतं, "तुमच्यासारख्या 
र्ॉक्टसडमुळे मंुबई अजून व्हेंटटलेटरवर गेलेली नाही. आमचा तुमच्यावर पवचवास आहे. तुमच्या कामात 
आमच्याकरू्न ही छोटीशी मदत. तुमच्या सेवेसाठी धन्यवाद." र्ोळे िुसत र्ॉक्टरने जेवि संिवल ंआणि तो 
बेर्वरच्या उरलेल्या जागेत आर्वा झाला. रोज कोरोनाच्या वाढत्या रूग्िसंख्येच्या पवप्नांनी दचकून 
उठिारा र्ॉक्टर आज पवपथ झोिला. आज त्याच्या पवप्नात आजोबा आले होते. त्यांची माफी 
मागण्यासाठी र्ॉक्टर खाली वाकला, तोच आजोबांनी त्याच्या खांद्याला धरून त्याला वर उचललं आणि 
त्याचे हात हातात घेऊन ते म्हिाले, "आमच्या टहला वाचवलंस बाळा तू. या युदृधसदृश िररस्पथतीमध्ये 
अत्यंत अवघर् ननिडय पवतःच्या जबाबदारीवर तू घेतलास, म्हिून माझी बायको वाचली. तुझा ऋिी आहे 
मी, Thank you, Doctor!" 

Legal note: In India, law currently prohibits ending active life support to a patient. The incident depicted 

in this story is purely fictional and it bears no resemblance to actual clinical practice whatsoever. 


